
LES COURSES

Ces  4  courses  sont  l imitées  à  90  part ic ipants

LES TIRS  2 tirs couchés avec support

18h30  :  7  km 500 re la is  mixte  ( l imité  à  45  équipes)

8h30
10h  

:  10  km spr int  femme
:  10  km spr int  homme

14h30 :  10  km poursui te  femme
16h30 :  10km poursui te  homme

Les  carabines  à  p lombs/plombs sont  fournis  par  Biathlon expérience 

 30 pas  de  t i r
 5 c ib les  de  3  cm posées  à  10  m avec  8  p lombs par  t i r
 Tour  de  pénal i té   de  100  m,  soi t  environ 25  secondes

INSCRIPTIONS sur www.taktik-sport.com
30€ pour les courses de 10 km 

30€ par équipe relais mixte 
10 € par personne la pasta-party

INFOS: courirlemonde74@gmail. com



L'Association COURIR LE MONDE 74

 1ER RUNATHLON 
S A M E D I 2 5 J U I N 2 0 2 2

Biathlon / Running 
grand public

3€ par participation reversés à 

A u  s e c t e u r  d e s  î l e s  A n n e c y  p a r c o u r s  g y m n i q u e  e t  f o r ê t  d e  M e y t h e t
P a s  d e  t i r  :  t e r r a i n  d e  r u g b y  A n n e c y  




